Основные аспекты здорового образа жизни
воспитанников МКОУ ДОД ДЮСШ Верхнекамского района
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Здоровый образ


жизни-


активность воспитанника,


направленная на


сохранение здоровья








Следуют


укрепляющему


здоровье


жизненному режиму








Развивают творческие


способности





Негативно 


относятся к вредным


привычкам


(употреблению


табака, алкоголя, наркотиков)





Уважают физическую


культуру, занимаются


спортом








Соблюдают советы


гигиены,


сформировано ответственное


гигиеническое


поведение











Учатся управлять


своими чувствами,


жить в ладу с


окружающими








